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Prothesenhygiene fiir zu Hause.

Den Ersatz sollten Sie nach jedem Essen herausnehmen und unter flieBendem Wasser abspdilen.
Zweimal am Tag nehmen Sie bitte eine griindliche Reinigung vor.

Abnehmbaren Zahnersatz immer zum Reinigen aus dem Mund nehmen. Haben Sie noch eigene Zahne,
dann diese bitte wie gewohnt mit ZahnbUrste und Zahnpaste von allen Seiten putzen.

Wenn Sie eine Lesebrille brauchen, setzen Sie bitte diese auch zum Putzen der Prothese aufl Fillen Sie
das Waschbecken mit etwas Wasser und putzen Sie lhren Ersatz mit einer Prothesenbtirste oder einer
kleinen Handblrste und Spllmittel iber dem Wasser: So féllt die Prothese, sollte sie Ihnen aus der Hand
gleiten, weich, es wird ein hartes Aufschlagen und eventuell ein Bruch der Prothese verhindert.

Auf keinen Fall diirfen Sie den Zahnersatz mit Zahnpaste reinigen, da sonst Kratzer auf der Kunststoffo-
berfliche entstehen kénnen, Ihre Prothese wird bald unansehnlich und es setzen sich Speisereste und
Zahnstein fest.

Haufiges Anwenden von Prothesenreinigungstabletten schadet ebenso der Kunststoffoberfliche! Wenn
Sie diese benutzen wollen, dann beachten Sie bitte, dass eine Anwendung ein bis zweimal im Monat
genUgt! Der Ersatz sollte nur kurze Zeit in der Tablettenldsung verbleiben; danach griindlich abbursten
und abspulen.

Haben Sie Zdhne und Zahnersatz gereinigt, so setzen Sie lhre Prothese zurlick in den Mund, auch Uber
Nacht ist dort der beste Platz fur lhre ,,Dritten”! Sie verhindern dadurch, dass eventuell noch vorhan-
dene eigene Zdhne wandern, die Muskelspannung der Mundmuskulatur nachldsst, der Knochen sich
(ibermiBig abbaut und das Kiefergelenk sich verdndert. Ubrigens hilft es auch oft, das Schnarchen zu
reduzieren. In seltenen Fallen von Mundschleimhauterkrankungen kann die Prothese bis zum Abklingen
auch mal fur ein paar Ndchte trocken (nicht in Wasser) auBBerhalb des Mundes gelagert werden.

Hinweis fir Patienten mit Medikamenten in Sprayform:

Asthmasprays z.Bsp. kdnnen Kunststoffe schddigen! Bei Sprayanwendungen bitte die Prothese aus dem
Mund nehmen.
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